
生活費

家族の人数

※総務省統計局/家計調査 /2人以上の世帯/世帯人員別（勤労世帯）（2024年度）
※合計は消費支出から「住居」「教育」に係る支出を控除した金額に、保険料（その他保険料）を加算した金額

万円

平均 2人 3人 4人 5人以上

合計（月間総額） 28.9 29.9 31.5 33.5 35.9

食費 7.6 8.1 8.8 9.9 10.9

水道光熱費 1.9 2.0 2.3 2.4 2.7

家具・家事用品費 1.2 1.4 1.5 1.5 1.6

被服費 1.0 1.0 1.2 1.5 1.5

保健医療費 1.2 1.4 1.5 1.5 1.4

保険料（民間） 1.9 1.5 1.7 2.2 2.6

交通費・自動車関係費 4.0 4.5 4.6 4.9 5.2

通信費 1.1 1.1 1.4 1.4 1.5

娯楽費 3.9 3.1 3.2 3.8 4.0

交際費 0.8 1.2 0.9 0.7 0.7

小遣い 1.0 0.9 1.1 0.9 1.1

その他 3.2 3.6 3.4 2.9 2.7



・総務省統計局/家計調査年報（2024年度）
・生命保険文化センターの「令和3年度 生命保険に関する全国実態調査」
※合計は消費支出から「住居」「教育」に係る支出を控除した金額に、保険料（その他保険料）を加算した金額

65歳以上平均生活費

万円

世帯平均 単身平均

合計（月間総額） 27.9 17.3

食費 7.6 4.7

水道光熱費 1.9 1.3

家具・家事用品費 1.2 0.7

被服費 1.0 0.5

保健医療費 1.2 0.8

保険料（民間） 1.9 1.2

交通費・自動車関係費 4.0 1.9

通信費 1.1 0.6

娯楽費 3.9 2.1

交際費 0.8 0.8

その他 3.2 2.7
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